SZCZEGOLOWE WARUNKI | SPOSOBY OCENIANIA klasy 4 -8
EDUKACIJA ZDROWOTNA

Niniejsze szczegdétowe warunki i sposoby oceniania zostaly opracowane na podstawie ramowych
wytycznych Osrodka Rozwoju Edukacji (ORE) oraz nowej podstawy programowej dla przedmiotu
Edukacja Zdrowotna w szkole podstawowej pt. ,HOLISTYCZNA EDUKACJA PROZDROWOTNA W
SZKOLE PODSTAWOWEJ — CIALO, UMYSt, DUCH. SItA HARMONII” wyd. 2, 2026 .

Wedtug wytycznych w Edukacji Zdrowotnej sprawdzanie osiggnie¢ uczniéw powinno obejmowaé nie
tylko stopien opanowania wiadomosci, ale przede wszystkim umiejetno$é wykorzystywania wiedzy
w sytuacjach zwigzanych z codziennym zyciem, zdrowiem i bezpieczenstwem. Wazne jest réwniez
rozpoznawanie przez ucznidow czynnikdw wptywajgcych na zdrowie, analizowanie konsekwencji
podejmowanych decyzji, korzystanie z wiarygodnych Zrédet informacji oraz planowanie dziatan
sprzyjajacych zdrowiu wiasnemu i innych oséb.

Zgodnie ze specyfikg przedmiotu, ocenianiu podlega wiedza, umiejetnosci oraz zaangazowanie
w prozdrowotne dziatanie.

Nauczyciel sprawdza osiggniecia ucznia bioragc pod uwage:

e obserwacje pracy ucznia — wykonywanie zadan, wspdtprace w grupie, analizowanie sytuacji
i formutowanie wnioskow;

e rozmowe i dyskusje — wyjasnianie pojeé¢, uzasadnianie opinii, argumentowanie i
proponowanie sposobdw postepowania;

e zadania praktyczne — podejmowanie decyzji, rozwigzywanie probleméw, planowanie dziatan
prozdrowotnych, reagowanie w sytuacjach zagrozenia;

e analize przypadkdw — rozpoznawanie czynnikdw wptywajacych na zdrowie, ocenianie
zachowan i przewidywanie ich konsekwencji;

e prace ze zrédtami — wyszukiwanie, poréwnywanie i weryfikowanie informacji dotyczacych
zdrowia;

e prace pisemne — karty pracy, krdtkie testy, quizy i zadania problemowe;

e projekty, w tym OBOWIAZKOWE DOSWIADCZENIE EDUKACYINE - realizacja w ciggu pétrocza
przynajmniej jednego samodzielnego projektu o charakterze badawczym lub
profilaktycznym, dokumentujgcego analize zachowan zdrowotnych (w zatgczeniu karta oceny
ODE);

e planowanie dziatan, zbieranie informacji, wspdtprace oraz prezentowanie rezultatow;

e samoocene i refleksje ucznia — samodzielne okreslanie, czego uczen sie nauczyt, co juz potrafi
i nad czym powinien jeszcze pracowac.

O ocenie $rédrocznej i rocznej decydujg oceny czgstkowe, z ktérych obliczana jest srednia bedgca
wskaznikiem dla nauczyciela. W klasach 4-7 przy wystawianiu oceny koricowo-rocznej brana jest
pod uwage takze ocena z pdtrocza.

e Srednia ocen jest wskaznikiem, ktéry pomaga nauczycielowi w ocenie pracy ucznia. Srednie
ocen na poszczegdlne oceny na pétrocze i koniec roku:
1,00 — 1,50 niedostateczny,
1,51 — 2,50 dopuszczajacy,
2,51 - 3,50 dostateczny,
3,51 —4,50 dobry,
4,51 — 5,50 bardzo dobry,
5,51 - 6,00 celujacy.



Skala i kryteria oceniania

Wymagania programowe (Wiedza i

Umiejetnosci)

Kryteria w odniesieniu do ODE

Celujacy
(6)

Bardzo dobry
(5)

Dobry
(4)

Dostateczny

(3)

Dopuszczajacy

(2)

Niedostateczny

(1)

Uczen samodzielnie integruje wiedze
z réznych dziedzin nauk o zdrowiu,
wycigga wnioski i wykazuje sie
krytycznym mysleniem wysokiego
poziomu. Jest czynnie zaangazowany
w realizacje programu.

Uczen w petnym zakresie opanowat
materiat. Swobodnie postuguje sie
terminologia medyczng i
psychologiczng na poziomie
zgodnym z programem nauczania,
projektuje zaawansowane strategie
prozdrowotne.

Uczen opanowat wiekszos¢
materiatu, dobrze radzi sobie z
zadaniami praktycznymi i
symulacyjnymi (np. odmawianie
presji), popetnia jedynie drobne,
nierazgce btedy pojeciowe.

Uczen opanowat podstawowe,
kluczowe dla zdrowia pojecia. Potrafi
wskazac¢ czynniki chronigce i
ryzykowne w zyciu codziennym.
Wymaga naprowadzania w
zadaniach problemowych.

Uczen posiada minimalng wiedze
(np. zna podstawowe zasady higieny,
numery alarmowe). Rozwigzuje
najprostsze zadania wytacznie przy
bezposredniej pomocy nauczyciela.

Uczen nie opanowat minimalnych
wymagan. Brak elementarnej wiedzy
0 zagrozeniach zdrowia. Nie
podejmuje wspotpracy mimo
oferowanej pomocy.

Projekt ODE wykonany wzorowo,
samodzielnie, wykazuje cechy
innowacyjnosci. Uczen petni role
lidera grupy lub prezentuje wyniki na
forum klasy.

Projekt ODE zrealizowany
samodzielnie, rzetelnie, oddany
terminowo. Whnioski sg spdjne,
gtebokie i poparte trafng analiza
danych.

Projekt ODE zrealizowany
poprawnie, zgodnie z instrukcja,
oddany w terminie. Zawiera
poprawne wycigganie wnioskow,
cho¢ widoczna jest pewna
schematycznosé.

Projekt ODE zrealizowany wybidrczo
lub niesamodzielnie (przy statym
wsparciu nauczyciela). Analiza
danych ma charakter wytacznie
powierzchowny.

Projekt ODE oddany z opdznieniem,
wykonany w stopniu minimalnym,
ale wykazujacym chec zaliczenia
przedmiotu.

Uczen kategorycznie odmowit
realizacji obowigzkowego
doswiadczenia edukacyjnego (ODE) i
nie podjat préby jego uzupetnienia.

W zataczeniu znajduje sie karta
oceny Obowigzkowego
Doswiadczenia Edukacyjnego.



Uczen lub jego rodzice majg prawo wnioskowaé o podwyzszenie oceny poéfrocznej i rocznej z zajec
edukacji zdrowotnej. Poprawa bedzie polegata na zaliczeniu dodatkowego Obowigzkowego
Doswiadczenia Edukacyjnego wyznaczonego przez nauczyciela.

Uczniowie informowani sg o szczegétowych warunkach i sposobach oceniania na pierwszych
zajeciach lekcyjnych.

Opracowali nauczyciele edukacji zdrowotnej:

Anna Dabrowiecka, Hubert Michalik, Janina Wilde



KARTA OCENY OBOWIAZKOWEGO DOSWIADCZENIA EDUKACYJNEGO (ODE)
EDUKACIJA ZDROWOTNA
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Wskazniki oceny realizacji projektu

Opis wskaznika Uzyskane pkt

Kryterium oceny

1. Okresélenie celu, wybdér metod zbierania 3 pkt
Planowanie i danych (np. ankieta, dzienniczek
. L nawykow), oddanie etapow w terminie.
terminowos¢
2. Poprawnosc faktéw, logiczne powigzanie 5 pkt
Rzetelno i tredé z tematem lekgji, brak‘b’fedo‘w
merytoryezna rzeczowych, korzystanie z wiarygodnych
Zrédet.
3. Umiejetnosé wyciggniecia wnioskow dla 5 pkt
o wtasnego zdrowia lub zdrowia
Analiza i wnioski
spotecznosci na podstawie zebranych
danych.
4. Czytelnosc raportu, estetyka wizualna, 4 pkt
Forma prezentacii jasnos¢ przekazu (wykresy, infografiki,
iy prezentacja multimedialna).
wynikéw
5. Krotki opis ucznia dotyczacy tego, czego 3 pkt
Samoocena i sie nauczyt i co sprawito mu najwieksza
. trudnosc¢ podczas realizacji zadania.
refleksja
Suma punktéw: ........ /20 pkt | Ocena koricowa ODE: ........cc.cccceerrunnne

Przelicznik punktowy na oceny za projekt ODE:
20 pkt — celujacy (6) | 17-19 pkt — bardzo dobry (5) | 14-16 pkt — dobry (4)
11-13 pkt — dostateczny (3) | 7-10 pkt — dopuszczajacy (2) | 0-6 pkt — niedostateczny (1)

Informacja zwrotna nauczyciela (mocne strony i obszary do rozwoju):

Podpis nauczyciela oceniajgcego



