
SZCZEGÓŁOWE WARUNKI I SPOSOBY OCENIANIA klasy 4 -8 

EDUKACJA ZDROWOTNA 

Niniejsze szczegółowe warunki i sposoby oceniania zostały opracowane na podstawie ramowych 

wytycznych Ośrodka Rozwoju Edukacji (ORE) oraz nowej podstawy programowej dla przedmiotu 

Edukacja Zdrowotna w szkole podstawowej pt. „HOLISTYCZNA EDUKACJA PROZDROWOTNA W 

SZKOLE PODSTAWOWEJ – CIAŁO, UMYSŁ, DUCH. SIŁA HARMONII” wyd. 2, 2026 r.  

Według wytycznych w Edukacji Zdrowotnej sprawdzanie osiągnięć uczniów powinno obejmować nie 

tylko stopień opanowania wiadomości, ale przede wszystkim umiejętność wykorzystywania wiedzy 

w sytuacjach związanych z codziennym życiem, zdrowiem i bezpieczeństwem. Ważne jest również 

rozpoznawanie przez uczniów czynników wpływających na zdrowie, analizowanie konsekwencji 

podejmowanych decyzji, korzystanie z wiarygodnych źródeł informacji oraz planowanie działań 

sprzyjających zdrowiu własnemu i innych osób. 

Zgodnie ze specyfiką przedmiotu, ocenianiu podlega wiedza, umiejętności oraz zaangażowanie 

w prozdrowotne działanie. 

Nauczyciel sprawdza osiągnięcia ucznia biorąc pod uwagę:  

• obserwację pracy ucznia – wykonywanie zadań, współpracę w grupie, analizowanie sytuacji 

i formułowanie wniosków;  

• rozmowę i dyskusję – wyjaśnianie pojęć, uzasadnianie opinii, argumentowanie i 

proponowanie sposobów postępowania;  

• zadania praktyczne – podejmowanie decyzji, rozwiązywanie problemów, planowanie działań 

prozdrowotnych, reagowanie w sytuacjach zagrożenia;  

• analizę przypadków – rozpoznawanie czynników wpływających na zdrowie, ocenianie 

zachowań i przewidywanie ich konsekwencji;  

• pracę ze źródłami – wyszukiwanie, porównywanie i weryfikowanie informacji dotyczących 

zdrowia;  

• prace pisemne – karty pracy, krótkie testy, quizy i zadania problemowe;  

• projekty, w tym OBOWIĄZKOWE DOŚWIADCZENIE EDUKACYJNE - realizacja w ciągu półrocza 

przynajmniej jednego samodzielnego projektu o charakterze badawczym lub 

profilaktycznym, dokumentującego analizę zachowań zdrowotnych (w załączeniu karta oceny 

ODE); 

• planowanie działań, zbieranie informacji, współpracę oraz prezentowanie rezultatów;  

• samoocenę i refleksję ucznia – samodzielne określanie, czego uczeń się nauczył, co już potrafi 

i nad czym powinien jeszcze pracować. 

O ocenie śródrocznej i rocznej decydują oceny cząstkowe, z których obliczana jest średnia będąca 

wskaźnikiem dla nauczyciela. W klasach 4-7 przy wystawianiu oceny końcowo-rocznej brana jest 

pod uwagę także ocena z półrocza. 

• Średnia ocen jest wskaźnikiem, który pomaga nauczycielowi w ocenie pracy ucznia. Średnie 

ocen na poszczególne oceny na półrocze i koniec roku: 

1,00 – 1,50 niedostateczny, 

1,51 – 2,50 dopuszczający, 

2,51 – 3,50 dostateczny, 

3,51 – 4,50 dobry, 

4,51 – 5,50 bardzo dobry, 

5,51 – 6,00 celujący. 

 



 

Skala i kryteria oceniania 

Ocena Wymagania programowe (Wiedza i 

Umiejętności) 

Kryteria w odniesieniu do ODE 

Celujący 

(6) 

Uczeń samodzielnie integruje wiedzę 

z różnych dziedzin nauk o zdrowiu, 

wyciąga  wnioski i wykazuje się 

krytycznym myśleniem wysokiego 

poziomu. Jest czynnie zaangażowany 

w realizację programu. 

Projekt ODE wykonany wzorowo, 

samodzielnie, wykazuje cechy 

innowacyjności. Uczeń pełni rolę 

lidera grupy lub prezentuje wyniki na 

forum klasy. 

Bardzo dobry 

(5) 

Uczeń w pełnym zakresie opanował 

materiał. Swobodnie posługuje się 

terminologią medyczną i 

psychologiczną na poziomie 

zgodnym z programem nauczania, 

projektuje zaawansowane strategie 

prozdrowotne. 

Projekt ODE zrealizowany 

samodzielnie, rzetelnie, oddany 

terminowo. Wnioski są spójne, 

głębokie i poparte trafną analizą 

danych. 

Dobry 

(4) 

Uczeń opanował większość 

materiału, dobrze radzi sobie z 

zadaniami praktycznymi i 

symulacyjnymi (np. odmawianie 

presji), popełnia jedynie drobne, 

nierażące błędy pojęciowe. 

Projekt ODE zrealizowany 

poprawnie, zgodnie z instrukcją, 

oddany w terminie. Zawiera 

poprawne wyciąganie wniosków, 

choć widoczna jest pewna 

schematyczność. 

Dostateczny 

(3) 

Uczeń opanował podstawowe, 

kluczowe dla zdrowia pojęcia. Potrafi 

wskazać czynniki chroniące i 

ryzykowne w życiu codziennym. 

Wymaga naprowadzania w 

zadaniach problemowych. 

Projekt ODE zrealizowany wybiórczo 

lub niesamodzielnie (przy stałym 

wsparciu nauczyciela). Analiza 

danych ma charakter wyłącznie 

powierzchowny. 

Dopuszczający 

(2) 

Uczeń posiada minimalną wiedzę 

(np. zna podstawowe zasady higieny, 

numery alarmowe). Rozwiązuje 

najprostsze zadania wyłącznie przy 

bezpośredniej pomocy nauczyciela. 

Projekt ODE oddany z opóźnieniem, 

wykonany w stopniu minimalnym, 

ale wykazującym chęć zaliczenia 

przedmiotu. 

Niedostateczny 

(1) 

Uczeń nie opanował minimalnych 

wymagań. Brak elementarnej wiedzy 

o zagrożeniach zdrowia. Nie 

podejmuje współpracy mimo 

oferowanej pomocy. 

Uczeń kategorycznie odmówił 

realizacji obowiązkowego 

doświadczenia edukacyjnego (ODE) i 

nie podjął próby jego uzupełnienia. 

  W załączeniu znajduje się karta 

oceny Obowiązkowego 

Doświadczenia Edukacyjnego. 

 

 



Uczeń lub jego rodzice mają prawo wnioskować o podwyższenie oceny półrocznej i rocznej z zajęć 

edukacji zdrowotnej. Poprawa będzie polegała na zaliczeniu dodatkowego Obowiązkowego 

Doświadczenia Edukacyjnego wyznaczonego przez nauczyciela. 

Uczniowie informowani są o szczegółowych warunkach i sposobach oceniania na pierwszych 

zajęciach lekcyjnych. 

 

Opracowali nauczyciele edukacji zdrowotnej: 

Anna Dąbrowiecka, Hubert Michalik, Janina Wilde  



KARTA OCENY OBOWIĄZKOWEGO DOŚWIADCZENIA EDUKACYJNEGO (ODE) 

EDUKACJA ZDROWOTNA 

Imię i nazwisko ucznia: ..................................................................... 

Klasa: ....................   Semestr: .................... 

Temat projektu: ............................................................................................................................ 

Wskaźniki oceny realizacji projektu 

Kryterium oceny Opis wskaźnika Maks. 

Pkt 

Uzyskane pkt 

1. 

Planowanie i 

terminowość 

Określenie celu, wybór metod zbierania 

danych (np. ankieta, dzienniczek 

nawyków), oddanie etapów w terminie. 

3 pkt  

2.  

Rzetelność i treść 

merytoryczna 

Poprawność faktów, logiczne powiązanie 

z tematem lekcji, brak błędów 

rzeczowych, korzystanie z wiarygodnych 

źródeł. 

5 pkt  

3. 

Analiza i wnioski 

Umiejętność wyciągnięcia wniosków dla 

własnego zdrowia lub zdrowia 

społeczności na podstawie zebranych 

danych. 

5 pkt  

4.  

Forma prezentacji 

wyników 

Czytelność raportu, estetyka wizualna, 

jasność przekazu (wykresy, infografiki, 

prezentacja multimedialna). 

4 pkt  

5.  

Samoocena i 

refleksja 

Krótki opis ucznia dotyczący tego, czego 

się nauczył i co sprawiło mu największą 

trudność podczas realizacji zadania. 

3 pkt  

 

Suma punktów: ........ / 20 pkt   |   Ocena końcowa ODE: ........................ 

Przelicznik punktowy na oceny za projekt ODE: 

20 pkt – celujący (6)  |  17-19 pkt – bardzo dobry (5)  |  14-16 pkt – dobry (4) 

11-13 pkt – dostateczny (3)  |  7-10 pkt – dopuszczający (2)  |  0-6 pkt – niedostateczny (1) 

Informacja zwrotna nauczyciela (mocne strony i obszary do rozwoju): 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 

 

........................................................... 

Podpis nauczyciela oceniającego 


